
 

 

 

 



 
 

 



 



Jesus selbst ist ein großer Lehrer des Betens. Er zeigt den Menschen, die von ihm lernen wollen, eine innere 

Schrittfolge des Betens. Welchen inneren Weg gehen Menschen im Gebet? Der kontemplative Zugang hilft, diese 

inneren Haltungen und Schritte nachzuzeichnen. 





 

 

 


